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ABSTRACT  
This experiment aimed to evaluate the effects of supplementing chaya foliage (Cnidoscolus aconitifolius) 

on feed intake, nutrient digestibility, and growth performance of crossbred Anglo-Nubian male goats. The fifteen 
goats, one year of age, with an initial average body weight of 17.0 ± 1.0 kg, were assigned to three dietary treatments 
with five replications each, following a completely randomized design (CRD). All goats were offered corn silage 
ad libitum as the basal roughage, and treatments consisted of supplementing chaya foliage at three levels: T1 = 
control (0%), T2 = 3%, and T3 = 6% (DM basis), in combination with pelleted concentrate containing 14% crude 
protein. Prior to the experiment, goats underwent a 10-day adaptation period. During the trial, animals were fed 
individually twice daily at 06:30 and 16:30, with free access to clean water. The experimental period lasted 90 days. 
The results showed that dry matter intake (DMI, g/d), crude protein (CP), and ether extract (EE) intakes were 
significantly increased (p<0.05). Goats in T2 had the highest intakes (1693.2, 112.6, and 76.0 g/d, respectively), 
which were greater than those in T3 (1514.6, 102.0, and 72.7 g/d, respectively). Nutrient digestibility of DM, CP, 
and ADF also differed significantly (p<0.05) compared with the control group. Regarding growth performance, 
goats supplemented with chaya foliage showed significantly improved body weight gain (p<0.05). In particular, 
goats in the highest supplementation group (6%) achieved an average daily gain of 23.5 g/day, indicating the 
potential of chaya foliage as an alternative protein source for ruminant diets without adverse effects on growth 
performance. 
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บทคัดย'อ  

 การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาผลระดับการเสริมใบไชยา (Cnidoscolus aconitifolius) ตHอการกินไดI การยHอยไดIของ โภชนะ 

และสมรรถภาพการเจริญเติบโตของแพะเนื้อลูกผสมพันธุ6แองโกลนูเบียน จำนวน 15 ตัว เพศผูIน้ำหนักเริ่มตIนเฉลี่ย 17.0 ± 1.0 กิโลกรัม อายุ 1 ป[ 

แบHงเป\น 3 กลุHมการทดลอง กลุHมละ 5 ซ้ำ วางแผนการทดลองแบบสุHมสมบูรณ6 (Completely randomized Design: CRD) โดยแพะเนื้อทุกกลุHมจะ

ไดIรับอาหารหยาบหลัก คือ ขIาวโพดหมัก อยHางเต็มที่ (ad libitum) และการใชIใบไชยาที่ระดับ T1 = กลุHมควบคุม (control หรือ 0%) T2 = 3% และ 

T3 = 6% (DM basis) รHวมกับอาหารขIนสำเร็จรูปชนิดเม็ดที่มีระดับโปรตีนเทHากับ 14% กHอนเขIาการทดลองแพะเนื้อทุกตัวจะเขIาปรับสัตว6เป\น

ระยะเวลา 10 วัน และ แบHงใหIอาหาร 2 เวลา คือ เชIา 06.30 น. และ เย็น 16.30 น. มีรางอาหารและนำ้สะอาด แยกรายตัวใหIกินตลอดการปรับสัตว6

และชHวงการทดลองรวมเป\น ระยะเวลา 90 วัน ผลการทดลอง พบวHา การกินไดIวัตถุแหIง กรัมตHอวัน (DMI, g/d) โปรตีน (CP) และ ไขมัน (EE) เพิ่มขึ้น

อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกลุHมการทดลอง T2 มีคHาเทHากับ 1693.2, 112.6, และ 76.0 กรัมตHอวัน ตามลำดับ และมีคHาสูงกวHา T3 

(1514.6 102.0 และ 72.7 กรัมตHอวัน ) การศึกษาความสามารถยHอยไดIโภชนะ พบวHา การยHอยไดI DM CP และ ADF แตกตHางกันทางสถิต (p<0.05) 

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุHมควบคุม ผลการศึกษาการใชIใบไชยาแสดงใหIเห็นวHา กลุHมที่ไดIรับการเสริมใบไชยามีการเจริญเติบโตอยHางมีนัยสำคัญทางสถิต 

(p<0.05) โดยเฉพาะกลุHมที่ไดIรับการเสริมใบไชยา ในระดับสูงสุดที่ 6% ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 23.5 กรัมตHอวัน ซึ่งบHงชี้ถึง

ศักยภาพของใบไชยาในการเป\นแหลHงโปรตีนทางเลือกสำหรับ อาหารสัตว6เคีย้วเอือ้งไดI โดยไมHสHงผลเชิงลบตHอสมรรถภาพการเจริญเติบโตของแพะเนือ้ 

คำสำคัญ: ไชยา; การกินไดI; ความสามารถยHอยไดI;การเจริญเติบโตของแพะเนือ้



Pawinee Archa et al.                                                           J. Sci. Agri. Technol. (2025) Vol. 6 (2): 51-54 
 

 
 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JSAT         52 

 

 

บทนำ  

แหลHงโปรตีน ถือ เป\นอาหารสำคัญของการเลี้ยงแพะ

โดยเฉพาะการเลี้ยงในชHวงฤดูรIอนของประเทศไทย ที่มีทรัพยากร

จำกัด รวมถึงแหลHงอาหารหยาบหลักสำหรับเลี้ยงสัตว6มีคุณภาพต่ำไมH

เพียงพอตHอความตIองการสำหรับเลี้ยงแพะเนื้อเพื ่อการขุนและ

สภาพแวดลIอมอุณหภูมิสูงทำใหIเจริญเติบโตและความอยากอาหาร

ลดลงและความสามารถในการสรIางภูมิคุIมกันก็จะลดลงเชHนกัน จึงมี

ความจำเป\นตIองมีแหลHงอาหารทางเลือกที่มีปริมาณโปรตีนสูง และมี

ตIนทุนที่เหมาะสม โดยเฉพาะการเลือกใชIพืชสมุนไพรไชยา หรือ 

คะนIาเม็กซิกัน (Cnidoscolus aconitifolius) ซึ่งเป\นไมIลIมลุกที่อยูH

ในวงศ6 Euphorbiaceae มีการกระจายอยHางกวIางขวางทั่วเขตรIอน 

เป\นพืชที่สามารถปลูกไดIงHาย มีความทนทานตHอสภาพแวดลIอม ทั้ง

ในชHวงฤดูฝนและฤดูแลIง อีกทั้งยังมีความตIานทานตHอการทำลายของ

แมลงศัตรูพืชไดIเป\นอยHางดี จากการวิเคราะห6โภชนาการเบื้องตIน 

พบวHา สามารถใชIเป\นแหลHงโปรตีนสูงไดIถึง 29.6% (Totakul et al., 

2021) ถือเป\นแหลHงโปรตีนที่มีศักยภาพสูงและสามารถปลูกหรือหา

ไดIตามธรรมชาติ ซึ่งเหมาะสำหรับนำมาใชIเป\นวัตถุดิบในการ ผลิต

อาหารสัตว6 (Ampapon et al., 2022) และยังเป\นแหลHงที่อุดมไป

ดIวยสารตIานอนุมูลอิสระ กรดอะมิโนที่จำเป\น และแรHธาตุตHาง ๆ 

รวมทั้ง ฟลาโวนอยด6 (23.72%) อัลคาลอยด6 (17.45%) ซาโปนิน 

(12.49%) และแทนนิน (5.72%) เป\นตIน (Nurjanah et al., 2023) 

นอกจากนี้ ใบไชยาพบกรดไฮโดรไซยานิค (Hydrocyanic acid, 

HCN) ซึ่งเกิดจากการแตกตัวของสารประกอบไซยาโนเจเนติก คือ สา

รกลูโคไซด6 (Cyanogenetic glucosides) ซึ่งเป\นสารพิษตHอรHางกาย  

อยHางไรก็ตาม กระบวนการผลิตอาหารสัตว6ควรนำใบไชยามาตาก

แดดหรืออบดIวยความรIอน เพื่อลดสารพิษกHอนนำไปประกอบสูตร

อาหารสัตว6ไดI (พงศ6พันธุ6, 2556) ดIวยคุณสมบัติทางโภชนะระดับ

โปรตีนสูงจึงมักใชIในการใหIอาหารเพื ่อเลี้ยงสัตว6เคี้ยวเอื้อง เชHน 

กระบือ วัวเนื้อ วัวนม และแพะ เป\นตIน (Totakul et al., 2021) 

จากการสืบคIนขIอมูลพบวHา การเสริมใบไชยาสามารถเพิ่มการยHอย

สารอาหารระหวHางการหมักในกระเพาะอาหาร ศึกษาในหลอด

ทดลอง (Ampapon et al., 2022) ในขณะเดียวกันขIอมูลที่เกี่ยวกับ

การใชIประโยชน6จากใบไชยาเป\นอาหารในสัตว6เคี้ยวเอื้องยังไมHมีขIอมูล

มากนัก  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาผลการเสริมใบไชยาตHอ

การกินไดI การยHอยไดIของโภชนะ และสมรรถภาพการเจริญเติบโต

ของแพะเนือ้ 

วิธีการ  
แพะเนื้อลูกผสมพันธุ6แองโกลนูเบียน (Anglo-Nubian) 

จำนวน 15 ตัว เพศผูII น้ำหนักเริ่มตIนเฉลี่ย 17.0 ± 1.0 กิโลกรัม อายุ 

1 ป[ ถูกนำมาแบHงเป\น 3 กลุHมการทดลอง กลุHมละ 5 ซ้ำ โดยวาง

แผนการทดลองแบบสุHมสมบ ูรณ 6  (Completely randomized 

Design: CRD) โดยแพะเนื้อทุกกลุHมจะไดIรับอาหารหยาบหลัก คือ 

ขIาวโพดหมัก อยHางเต็มที่ (ad libitum) และการใชIใบไชยาที่ระดับ 

T1 = กลุHมควบคุม (control หรือ 0%) T2 = 3% และ T3 = 6% 

(DM basis) รHวมกับ อาหารขIนสำเร็จรูปชนิดเม็ดที่มีระดับโปรตีน

เทHากับ 14% กHอนเขIาการทดลองแพะเนื้อทุกตัวจะเขIาปรับสัตว6เป\น

ระยะเวลา 10 วัน และแบHงใหIอาหาร 2 เวลา คือ เชIา 06.30 น. และ 

เย็น 16.30 น. มีรางอาหารและน้ำสะอาด แยกรายตัวใหIกินตลอด

การปรับสัตว6และชHวงการทดลองรวมเป\นระยะเวลา 90 วัน จากนั้น

ทำการสุHมเก็บตัวอยHางอาหารกHอนกินและเหลือจากการกินทุกวัน

ติดตHอกัน 3 วัน แตHละ Period ทำการบันทึกขIอมูลการกินไดI (Feed 

intake) หลังจากนั้นนำมารวมกัน (Pool) เพื่อสุHมเก็บอาหารประมาณ 

10% นำมาอบดIวยตูIอบลมรIอน (hot air oven) ที่อุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง แลIวนำมาบดละเอียดดIวยเครื่องบดผHาน

ตะแกรงขนาด 1 mm เพื่อนำไปวิเคราะห6องค6ประกอบทางเคมี โดย

วิธีการวิเคราะห6ปริมาณกลุHมสาร (AOAC, 2010) วิเคราะห6 NDF และ 

ADF (Goering and Van Soest, 1970) และการศึกษาการยHอยไดI 

โดยการสุHมเก็บมูลแพะเนื้อแบบรายตัวเป\นระยะเวลา 3 วัน ติดตHอกัน

แตHละ period  บันทึกปริมาณมูลแพะเนื้อและสุHมเก็บประมาณ 10% 

ของแตHละกลุHมการทดลอง เพื่อนำไปวิเคราะห6องค6ประกอบทางเคมี

โดยการ วิธีการวิเคราะห6ปริมาณกลุHมสาร (AOAC, 2010) และนำไป

คำนวณความสามารถในการยHอยไดIตามวิธีการของ Schnieder and 

Flatt (1975) และแพะเนื้อทุกตัวจะถูกชั่งน้ำหนักเริ่มตIนและสุดทIาย

ของแตHละ period โดยบันทึกน้ำหนักแพะเนื้อเป\นรายตัว เพื่อศึกษา

อัตราการเจริญเติบโต (Body weight change, BWC) การวิเคราะห6

ความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) เปร ียบเทียบ

ความแตกตHางของคHาเฉลี่ยระหวHางกลุHมการทดลอง (Duncan’s new 

multiple-range test) ในแตHละกลุHมการทดลองมีการแจกแจงแบบ

ปกติ โดยการวิเคราะห6ขIอมูลทางสถิติจะใชIโปรแกรม Statistical 

Package for Social Science (SPSS) เวอร6ชัน่ 25 (2017) 

ผลการทดลองและอภิปราย  
ขIอมูลจากการวิเคราะห6องค6ประกอบทางเคมี โดยวิธีการ 

Proximate analysis (AOAC, 2010) แสดงดังตาราง 1 (Table 1) 

Table 1 Ingredients and chemical composition of the 
experimental diets for meat goats. 

Items Ingredients 
Corn 
silage 

Concentrate Chaya 
leaf 

Composition, % 
of DM 

 

Dry matter 26.8 95.6 88.3 
Ash 6.6 2.1 8.8 
Crude protein 5.5 2.0 12.1 
Ether extract 3.6 1.1 4.4 
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Neutral detergent 
fiber 

50.1 7.5 24.4 

Acid detergent 
fiber 

28.4 5.3 13.8 

 แพะเนื้อที่ใชIในการทดลองไดIรับการเสริมใบไชยาใน 3 

ระดับ ไดIแกH T1 = 0% (กลุHมควบคุม), T2 = 3% และ T3 = 6% 

(DM basis) รHวมกับ อาหารขIนสำเร็จรูปชนิดเม็ดที่มีระดับโปรตีน 

14% ตามลำดับ พบวHา การกินไดIวัตถุแหIง (DMI) โปรตีน (CP) และ 

ไขมัน (EE) กรัมตHอวัน (DMI, g/d) เพิ่มขึ้น อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุHมควบคุม โดยกลุHมการทดลอง T2 มี

คHาการกินไดIสูงสุดเทHากับ 1693.2, 112.6 และ 76.0 กรัม ตHอวัน 

ตามลำดับ แตกตHางจากแพะเนื้อที่ไดIรับการเสริมใบไชยาระดับสูงสุด 

6% (DM basis) (Table 2) เนื ่องการใชIแหลHงอาหารหยาบหลัก 

(ขIาวโพดหมัก) และการเสริมผงใบไชยาสHงเสริมใหIมีคHาเยื่อใยสูง (NDF 

และ ADF) เพิ่มขึ้นจึงมีผลตHอการกินไดIของแพะเนื้อที่แตกตHางกัน 

ถึงแมIวHาการกินไดI T2 จะมีคHา มากกวHากลุHมการทดลอง T3 อยHางไรก็

ตาม การยHอยไดIของแพะเนื้อ พบวHา มีการยHอยไดIของโภชนะ DM CP 

และ ADF (p<0.05) ส ูงส ุด (Table 2) ตามลำดับ เน ื ่องจาก

ความสัมพันธ6ของโภชนะเยื ่อใย NDF และ ADF ที ่เพิ ่มสูงขึ้นมี

ความสัมพันธ6ตHอการยHอยไดIของสัตว6เคี้ยวเอื้องลดลง (Mertens, 

1997) เพราะเป\นสHวนประกอบโครงสรIางของผนังเซลล6พืชสัตว6

สามารถยHอยไดIนIอยในกระเพาะหมักจึงมีความสัมพันธ6เชิงลบตHอ

ความสามารถในการยHอยไดIของ สัตว6เคี้ยวเอื้อง (Abrahamsen et 

al., 2021) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุHมควบคุม เนื่องจากการกินไดIที่

แตกตHางกันตามระดับการเสริมใบไชยา เมื่อแพะไดIรับการเสริมที่

ระดับ 3-6% (DM basis) จากการศึกษาของ Ampapon et al. 

(2022) พบวHา การทดแทนกากถัว่เหลือง (SBM) ดIวยใบไชยาในระดับ

ตHาง ๆ สHงผลเชิงบวกตHอการยHอยไดIของอินทรียวัตถุในหลอดทดลอง 

(IVOMD) จลนศาสตร6การผลิตแก�ส และกระบวนการหมักในระบบ

ทางเดินอาหารของสัตว6 เคี้ยวเอื้อง โดยเฉพาะในระดับการทดแทนที่

สูงถึง 6% ซึ่งบHงชี้ถึงศักยภาพของใบไชยาในการเป\นแหลHงโปรตีน

ทางเลือกสำหรับอาหารสัตว6เคี้ยวเอื้องไดI  การศึกษาการใชIใบไชยา

แสดงใหIเห็นวHา กลุHมที่ไดIรับการเสริมใบไชยามีการเจริญเติบโตอยHางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื ่อเสริมที ่ระดับสูงสุด 6% มีการ

เปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นสูงสุด (23.5 กรัมตHอวัน) (Table 2) 

อยHางไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับการใชIใบไชยาเป\นสHวนประกอบใน 

อาหารสัตว6เคี้ยวเอื้องยังคงมีขIอจำกัด โดยเฉพาะดIานขIอมูลเชิงลึก

เกี่ยวกับผลกระทบตHอระบบจุลินทรีย6ในกระเพาะหมัก จึงมีความ

จำเป\นตIองทำการวิจัยเพิ ่มเติมเพื ่อยืนยันความเหมาะสมในการ

ประยุกต6ใชIใบไชยาในระบบการผลิตสัตว6เคีย้วเอือ้

Table 2 Effect of Chaya leaf on feed intake digestibility and growth performance in meat goats. 

Parameter Chaya leaf (%) SEM1 p-Value2 
0% 3% 6% 

Initial weight, kg 17.5 17.6 17.0 6.6 0.8 
Weight change, g/d 19.0c 21.3b 23.5ab 1.5 * 
DMI, g/d 1330.3c 1693.2a 1514.6b 110.0 * 
Nutrient intake, g/d      
Corn silage 1171.3c 1551.5a 1390.1b 110.7 * 
Concentrate 159.0a 141.3b 123.6c 3.8 * 
Chaya 0.0c 0.4b 0.8a 0.8 * 
Total nutrient 
intake, g/d 

     

CP3 93.9c 112.6a 102.0b 6.3 * 
EE4 61.5c 76.0a 72.7b 4.1 * 
NDF5 584.1 748.7 617.6 63.0 0.3 
ADF6 410.8 519.7 483.5 32.4 0.2 
Digestibility, %      
DM7 57.5c 75.3b 76.5a 3.1 * 
CP 66.9a 56.1c 59.1b 2.8 * 
EE 85.4 92.9 95.1 12.1 0.5 
NDF 74.5 72.7 76.8 9.2 0.7 
ADF 67.6c 83.0b 84.9a 2.5 * 

1Standard error of mean, 2Probability value, 3crude protein, 4ether extract, 5neutral detergent fiber, 6acid detergent fiber, 7dry matter, *: significantly different   

สรุปผลการทดลอง  การเสริมใบไชยาสามารถใชIเป\นแหลHงโปรตีนเลี้ยงแพะ

เนื้อไดIสามารถใชIไดIสูงสุด 6% (DM basis) โดยไมHสHงผลกระทบเชิง

ลบตHอการกินไดI การยHอยไดI และการเจริญเติบโตของแพะเนือ้ 
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